DEFI 100% LOCAL ATELIERS CULINAIRES
Du f1er au 30 septembre, les citoyens sont invités a e ,
augmenter le nombre de produits locaux dans leur assiette. &Mm lOCGj ﬁzgmggggﬁgg‘ug @
Les participants choisiront un ou des objectifs a atteindre O'&ff é ;e’,u'aj De 13 h & 17 h & Saint-Apollinaire
f,‘:“‘;“bﬂ

comme visiter un marché public ou découvrir des vins d’ici. , N
19 septembre: Mise en conserve a I'autoclave

Inscrivez-vous au defi ! LES SAMEDIS ATELIERS VIRTUELS AVEC LE CHEF-CUISINIER
defijemangelocal.ca ATELIERS VIRTUELS AVEC SIMON MCGRATH-MARTEL
Du Tertolr & Farmoire DL R At omists Qs AR 4 .
Une nouvelle plateforme, gérée par le Pdle agroalimentaire de o 17 octobre: Cuisine de tous les jours,

Lotbiniére, permet aux citoyens de commander en ligne une Eg 9h ?O 3;1 h La conadlaticy version vege o
grande variété de produits locaux et écoresponsables, qui of I:?r?isz“;n I;:‘:)r.]s:r\fgsg?lsa;atoclave 24 octobre: La cuisine vegetarienne
sont livrés a domicile ou récupérés a des points de chute. aux saveurs d'automne

WWW.duterroiralal‘moire.com 19 septembl’e: La m|Se .en conserve él |'aU’[OC|ave 15 $ par personne par ate“er
7 novembre : Le vide frigo: Manger local en Places limitées / Inscription obligatoire
limitant le gaspillage alimentaire - Gratuit demainlothiniere.ca ou goutezlotbhiniere.com

Visitez le site de Goiitez Lotbiniére pour connaitre les entreprises agroalimentaires et les fermes prés de chez vous
demainlotbiniere.ca ou goutezlotbiniere.com
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